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IL POTERE DEL
MOVIMENTO:
PREVENZIONE
DELLE CADUTE

INCONTRO RIVOLTO ALLA CITTADINANZA E Al WALKING LEADERS
DEI GRUPPI DI CAMMINO DEL DISTRETTO VALLE CAVALLINA, MONTE
BRONZONE, BASSO SEBINO, ALTO SEBINO

Sistema Socio Sanitario
Ambito Monte Bronzone

$ Regione
d Lombardia
Basso Sebino

Luogo: Sala

multimediale - 1T’
piano della Casa di
Comunita di Trescore

- Via Ospedale, 38

Trescore

AMEITO
TERRITORIALE
SOociaLE
ALTD SEEBIND

La

ValCavallina
[COMIDRIIC SERVII

ATS Bergamo

/ INTRODUZIONE E SALUTI
ISTITUZIONALI

Dott.ssa Vaghi Loredana
Presidente Ambito territoriale Valle
Cavallina

Dott.ssa Sara Treu
Direttore Distretto Valle Cavallina, Monte
Bronzone, Basso e Alto Sebino

Dott. Maurizio Campana
Direttore Dipartimento funzionale di
prevenzione ASST Bergamo EST

Dott.ssa Giulia Parisi

Dirigente psicologa ATS Bergamo,
Coordinatrice tavolo provinciale attivita
fisica e movimento

Dott. Mario Canali
Coordinatore Dipartimento funzionale di
Prevenzione - ASST Bergamo EST

Durante l'incontro saranno presentate e distribuite le check list di ATS Bergamo per la sicurezza degli ambienti domestici

ASST Bergamo Est

/ LA PREVENZIONE DELLE CADUTE
DOMESTICHE

Dott.ssa Giuseppina Verzelletti
Infermiera di Famiglia e Comunita ASST
Bergamo EST

/ IN EQUILIBRIO: MUOVERSI PER
NON CADERE

Dott. Giovan Battista Livolsi
Fisioterapista ASST Bergamo EST

/ CONFRONTO CON WALKING
LEADERS SU ANDAMENTO GRUPPI
DI CAMMINO

Dott. Franco Martinoni
Referente rete provinciale Gruppi di
Cammino ATS Bergamo

J
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